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fp:':".)o ~i·· nj"lcm' vegger,murer· Qg j orden 03 at ~",rr r er ~Uftlg d
ler..'J 13·.35 DIf,J;:TE ,,~~ mU!'en eller "YeJ. 8.1' bY'gg1pg"gr~tt ,eller .Ugnendo .lhnen...
dgps b~'~'" enuil:l$a a opr;holde, seg 1 d1r~kte I1nJo mellonl ~ og vindu.Vj,n .
duer gur 1k;~ sa lett 1etYkker dersom de star ap~o.Wre?egger by ingen
b0akyttL lso mG>t spI1nte....... . '" .
UEKSPIJ.)DERTE ANTz,,;PERSONELl130MBER... D1ss8 kan 'Y.EBre enten "dido· eJ,.18'1'
,t1dsrM8t1~~~re:r GS~'i megot far11g~, e en ma 1lleldu av
til nWX'Dl8ste m1).1~w:re mynd1ghot em dam ..Legg em mu11s merke til st~rro).sen
av det hullet S~l b~mben har Iaget 1 jorden.Derav kan.en alutte seg til
hv I' star bemben er.Hvis det er en stor bembe"b#r 'telkene 1 nab laget ad~

varee eg ova~ere husene pyeb11kl~11g. ~._---------
Vi ~telate~ her aVsn1ttene em t11sf~~8r mibrandvern g r.rat~hjelp,ido
.vi gar ut fra at ~ol~. flest har kjennskap t1l disse ~lng tra fsr Man d$r

hVir dot er mu11g b.'1r nye kurser 1 brandvern Qg f,e'rstehjel p settes !gang;
og 5111(;) b~ ropetere d1.ss(;l E.?mner Henvcnd dere t1),. folk sem har rede pi

. det. '.g ,eo ',dem vrere 1nst-rukt_rer;D0r1mot gjeng~r v1 1ns ~seno em behnnd11.n.­
av JtKKe AIle mahnQsker s.m har v~t utsatt f r ulykkestiltelle 11der
av iJiK~;enten de samt1dig Qgsa 11der av 'fys1ske skader 'e~le~ ikko.Sjokk
er on r.rs\yrrelse av nervesystemot.Pet kan ~e kraft1! eller svakt.iogn~
ena pa;sjokk er besVimelse,blekhettsvak' pUls eller svakt. !nded~ott.
VIKTIG' LEi N~~ BXIUlliDLING AV 8JQKK
Log" pa-t1entcm pa ryg~en p~ en seng e lor et tep }ope Hvis du trsr at han
har brukket ben,baveg h~~ sa l1te som mUl~g ~s opp k1mr.na 1 haJ.sen,o er
brystet Qe; 'ved b"eltestedet .Dt3kk pat1sJl_en g~9-t t~l med tepper aller fr......!"~
k<H',ford1 sj"okk gj¢r at lege~~t h r~ ita-pel' ve.rnd ~·varmetla ,
stein elle·r mut·~te1n kan ogsA brukes., on s¢rg ... or a~ den syke 1kk re
ner seg.<.fakk,~te1nen inn 1: et stykku tllJY og Pt:~ fm den er po.sse11g varro
Il1'9t d+n egen bare ·arm.)G1 patlan-ten noe varmt a dr~J..:ke.Hvi8 det 1J<ke lean
tlaffes,s1 ham da'~alt vann i sma. slurker,men bare hvia pat10nten er ed
bev1ssthet og 1stanu til a svelgo.~~amror Alt HOLD PATIKNTEN VARY
~ASS~ HVis tyskarne skullo bruke gass,gje~ler det fgrst og trams d
bevare fattningen eg 1k1ce b11 skremt~Gass fQrarsakot under forr1go la'1g
bare ~betyde11ge tap av monneskol1v~ Hvis du befinnor deg ute 1 fr1~~"
under et 'gassangrep,b.0'1' du neb11kke11g dekke ll1Unn ~g nasa med at
tig klode. Det or f1re hovedtyper av gas~: T!reia~ser,Ne8ega8ser,XYelenenl.
d~ gaGser og itsende gaB{~r.· .
TAREGAdSEl er "kke far11ge.De ettarlater ingen varig v1rkn1ng 8 v11 '
ikke gj~ro en blind.Vask ~eno mad snltvann t8 sett m.t 1 pat1GDtan .
NESEGASSERt0.rsenil::kga~ser ~ s.v.Dv har ~:t'te 1n~e~ lukt 8 l:c&n e Dees
Sym temone 'ar snufsing,nys1Jlg l11ad ned1sry~ sinnsstJemning oS kva e
fa~1~nten ma. h~ldes 1 re, ppmuntres Q bohandles for sj kk.
KVELENDE GASSEn Klor .g forsfargassene er de v1kt1sste i de ~r en ka»a
teristisk lUkt.Hv11ejingen alkohe11ske dr1kke,men va~ s~ katie ell r
suppe.Patientert ma holdes varretberoliges g behandlos t r j kk.
F5R13~ tT.rIDER :Q!GEN OMS'l'ENDIGHETER_KU'NSTIG ANDBDMTT Dot vU lean kj
g re 'lTIS"bandon verre·.
ETSENDE GAS~ a&nnepsgassen er don v1kt1sste.Don h !dar
bakken LUkter som hv1t~ el~er geran1er.{ Hvis du komm
mod sonnapsgasson ellor sennQps~n B vesken ma'dU b k~·
mUllg.8k~uno rna tas av r~r du gar 1nn 1 huaet is a1 k
f~r husot 06 vask deg godt med sape 08 vann F r i Y~k.
og vaskingen foretas ,1nnen tyvo m1nuttor Hv s, h: den ~~'

1nb rn d gas uon rna. stedet vD.ske s neb kel1g m d .Ape 0

. el­
'0 (..:1:0e r
'Vcr-

. ,

. .
: '

'.

..

"
, '

"

, ,
•

'"

~~E>g drik'O~ sfttnin tI1:i RUi"se~na""";:~~!Ae-;-:av;r-;ar;;S~~!:::
dat f1n~ke sp~smal~
\ P/"-_. DEN· ALIJ:ER~n()VE~()MJyf.AN~STRuKaJONER.

Bm,ffiARDEMEN~kan vrere ~sra~t1tan f'mre-bim~ .1'ra fly l)ller Q1"tio
ti.l~.er1bomqardementi ..Ved ba,t;ge, t"e,r bembardem.eht kan l'nrenlltmentC)t m~8ka8
)r"is man tar de forsikt1ghetsreg~er sem lntall3s her.Her er de h¢'VfJ@ype.r
av projekt-11er '&h b#'r fGrberooe seg pi:' ' . . ., .'
1/ Granat6~ D1sse. or n~et~ alltid ~e~ ~~ve Deres 8~re~~
e~ 1m1dlert1d'~are,en br#kdel avY. ~v de m1nste b~mbers lf~) v~kn1ni.
En ma 1m1dlert1d huske pi at a t~lleriet s mregel retter s1n 11d mQt b~
sbAmte mal.g ·tertsettor 1 s e' a.d1$se mil tiele·t1dan•. Hv1s ar,iller1et
begynner As~ emr &- er u opp • .ar . es# ttr du tjel'ne des e'
par kilometer eller' ga til et g~d1j t;t.lflukt srem ..under j rd6n.:a~s 'd'A skuJ.Ja
1e f1nno uekspl~aerte gr~natE"r M.A W J:K:Ia:'.~ ~,men me1de 4V tu naJ['lb
e st.e m111ts3re mynd.ighet au snnrt B~m mu:u,g. :.,... ' .
a/ BO~l'.R- D1sse kan v~e a.v ~,lle st#rr~lser 11ke tra de aller. stJ(1rsto og.
ned t11 ama ant~personel~b~mber BGm bare ar n~enra tommer lang.De ~1ste
gJ~ 1ngan' akade pi byggninger,men de er me!et. far11ge fGr m~nn~skGr'og
rna ~der 1ngen emstendighat behandles utors+kt1g ford1 de' er sma~ .
De .allm1nde11ge bomber sem vanl+b brukes ·V'.exd flyangrep er .fra,100 kg.og
.opp t:\.l 5pO kg.) Qg de fQrarsaker st re ;1d.oleggelser ,1, b~.bodde st;rPk"
'~LI.KKELJ;G OG_~~aT IL'l' _~~'EN1)EL8E:.aPl'tang..J:,~'rll;ingen Q.J.1r antent

.. a"- en 1Ui1te anten E)tter ctoe stemt. "t"icfSi'OrI,0l> Eltt~rpa elle,~ ve9- d.1ralde
. It~.~td8ponktet mellQm b.mbenedslaget og eks~sj~nen tsom ar~erer 1
. ~ ~ mad tnnstilllngen 08 an e1'l."'l"6 eanordn~~en) 'kan "O'ar1ere' fra ~

eekuild . er to .. f~r at bcmben skal}J.8. :tid 't~J a tr~nge seg gjelman en
bygf;Iling eller et mal f;.rr den ·eksplo~el.'er I' .i1edes akB,pe stJtrre skade.
og opp til timer eller endog aager,ter saled~s' a' lar~1e virksomhe~n 1. at'
halt <listr1.kt ved sitt nmrV's'~elWer skape "!"ort1rr1ng og skado 1 et d1str1kt
~enge ett~r c.ngrepot er forb-1.Hv1.s de~ dort.r.. f1nne s uoksploderte bomber
1 det emr~dot hvor du eppholcer deS/m~ dot \a8 s~s1ge f.rh~ldsr~glar.De

m111~e myndigheter ma va~sle~ ~g unders~ke.dem fir publ1kUm sl1ppes til,
V1rlql~v spren&b~~er. . ',,' . '

~d8tista-~ sprengbQmbe s~ £ranger sea n~~ 1·markenff.~~sakeret
B\~1 sj~lve j~rden,omtrertt sWom at lite 30rd8kjelv~Et sl1kt ~t_t kan ska"
de fundan!ontot 1 hyggninger 1 noorheten eller brYte +etykker gass .g vann~
lOjin1ngor..· " ~.,
21 LUFTTRY'AK., :&k~ples3 enen etterfglges 0.1 ~n, b~J..ie 1 lutten.tct pltit.sel1ge"
trYkk mot den,tmkr1ngl16gande Iuft er ·~eget kra~t1g ~'etterf~lges vanl1g~

~"s av ot temrtDm sem skaper en voldsom sugning.I narheten av eksplQsjollS"
s1:edot.l sre:rlig mal Ism hus 1kan nkaden po. grunn l

' av ,.denne stitt ~g s-ugevj,rk...
n1ng v~e megct stor~sj~l pO solide byggn1ngo~. . .
¥1rkn1ngene pa det menneskalige leg~me er Eom rege lkke ~a stcr~.Lutt.
~r~et kan kanskje skado lungone eller andre 0r~aner,men lUfttrykket ale~
no forarsalcer sjelden var1ge skader,wl:1tatt ~ ~mr der, l1ke ved oksplofJjonen.
,3/'SPLIN~" Mere skade for'arsakes av splint-er tra bomber eller andre gjon.
standor.De opprevne metallstyltkene or Dloget fnrlige og i noen· t~lfeller
hal~ de voldt skuder sa ml3get som en halv kilometer vekk;- .
B~TE~~.FO ,STALTI!.~:~:ER~ Det _f¢rste eg bozte er a' so. t1l t11 •
~sronwet~Er.en ute 1 deE fr~ nar bombe~e eller granatene begynne a
springe 1 I1rec'heten aI' det tr" ggest a. legge seg ned pa marken.Den becte
at DintS n or a. 11 La med hodot hv11ende mot armene,hendene foldet r,I:.k
ho~~t og brystet +itt hevet fra marken for 0 unnga skado ved'jordst~t
Na . en bowbe eksplodorer,sprutor sp1inteno QpPQver Qg utover.
BEd~XI·r~Is.E I ELLER VED BYGGNlltGER En stein oller tnUl"VegG at portr
lor e'1:( kott under en trapp g1r on vias b sky'ttelse mgt sPlt;tor fJ'a
011e1' lu.t'1rVerngranater som faller ned en en ~str merke sei',a' o..-t



SABOTASJE IG FR~SKAREKRIO~

FRANKR~: Den ?ransKeini't""SFaitCfS'9·t'ivGgelse .,ollar D3Fl fr~nske he:1meh.mr,som
den ol."l1s1elt heter!ap11ler Em betydnll ~~+ull roll,,=, for do, all1ertes op­
er~sjoner 1 NQ~and e.Rett som det e~ far d0n s~sk1lt rosende em~ale 1, .
mold1nguno fita g~,mGral EISENHOWERS hovodkvartol';'I)Onne Bod; ergan1sorte
h~1me.f'ront hal' 1kl:e sprungJt tram som troll 1 eake,mon vI' r~sultntet aT .
ot' va.nskel1g og malb0vls at organ1s'Hsj onsal'be1da som hal' pagatt ho~t sid n
Franlcr1.ku ble ei!'nipert..Frn f.0'T'sta dag o.v tok' organiser1ngan s v den fransk{,
h61ID\':lfronton sikte pa c. olnfatte hale den n:1sjona1t lm~st1lte eg akt1vQ
de~ BV f'olket og gj.0'rO mas sene for6ro11g mad a.110 former tOl' nJotstalld mot·
f1~n0en~Fra donne na?~ebeve~e1se ~r rekruttbrt do spes1e1le sabQtaej~8. P~
per og Ir1akareavdel~~3er som alt 1 1engro tid· hal' gjort livet sur.t t r
tyskerno 0G deros franske lakn1sr. Da don franske -naajonalkkom1be organ~
s rte seg som prov1sorlsk regjer1ng,var det natur11g ~t d~n paskj~llet
dot vordifulla Qrgan1s~sj6nsarboldQ a~m val' utf'~t 1 ho1mlandot.Reljer1ng~
en gudkjente he1mefronton som en uol av den franake ~ under -navnet he~n~
e~~n/ov0rtek~denm1lit ~e lodelse ~v den og pa~ok eag eppgaven A fer.
syne den med vapen ~g utstyr. Etter den alltarte innvaaj$non utne~te
resjeringen en m111t~ sjot for heimdf~on Denne ajaf har s.m .p~~ave
a koo~d1nere 1nnlfmdsstyr~onea akt1v1t ,mod L~r.vasj~bsarm~~ns .pornajoner.
D-~ s "'t d:J hah 1r.g.:.. . t -. '. r 01,,,,,,,'6-

kraft.Sa'~tnsjonm.t j~rnbaner vvier kana1er bar v~t a~ ve d1ge dimen~
sj onejr 013 bar slnket de t:yskEJ eperasj cmer moget t_1 16 Dertl1 koum:0r
at vup node R~dclltn8er 1 In rokke kampor.har t11f~ tiend~n ster skado
1 f'Qrskjolllge dapartemontcr. Derlgjennom blnder de et~de11ge tysko ~
~tyrl::er Qg h1ndrer at di~se kan sutt Bin!! mQt de allierte 1 Nermand1e.
Den franske heimehwr viI veere en ga.rant1.fC!Jr at Fra.nkrlk,") v11 s1 j,m' pa
en po11t1sk utv1lJ:llng 1 dut utvidodo dam krat1s tegn.
DAN'?UiK: Fern t1d siden s0ndte dot d eke fr~hetBrad en anmodn1ng t1~
SOVJGt~l Jgjeringen m op~t~sc1se av d1p amatiake f rbindelser mello~ Bov­
jeta-Samvold03t 08 dot l~jomp~jnd Danmal~k. I anmodn1ngen heter det at lnn..
marks cli-Jlomg.tisko brudd neci Sovjet-Samveldet 1 1940 fQ:::'6g1xk under tysk
pree~ ~~ 'DIOt det qunske folks vilje.Bttor den danske rogje~1ngs og kongens
avs!)-;;c,qls3 1 1~43 ~r, &runarks f'rihetsrad b1itt den eneste Uavheng1go rGpr'e~
sent~lt {Qr det danake folk. Sovje~~regj~r1nganhal' no godkjent de~ danp~e
fr1htJt Sl" d 80m prov1so:L"1sk regj r1ng; 08 Dnnmnrks frihat srad bar ny-Ug O~l-;"
n~vnt on diplomatisk repr0s~ntant 80m alt or undar~e1s til ~vjet(s~.

• ,1O\IGSNi''TT "
I Ita11u hllr' den ~yske mQtata:nd vr:'ir 1'46'1'0 den s18~ .Uka 'g t!'aJngang..

en bar derfor for~ att 1 lane~ommore t 0 ~n v1kt1. hend~ de. s~sto
da3e~e ur ormbring~n av byen VOLTERRA p 5 armeaB fran'_
I lOI'IllandlE.l hal' da al110rto gatt over tll alJJnindellg 'offen 1v lange ka.,;

113 Unjan og hal' vunllet enelol 'berl'eng.Meet betydn1ng hal" ter&J...b l S 1nntag..
e+sen av h~vneb~en CARN og om11ggenda s 'll1inger.
P~ ¢STFROU~EN ruller den russlske Gtfenslv v1dere oed u8vakket kraft.Pa.
don kv1taruss1ska fr~nt hnr den r~de a~e lle~de nidd VIUiO.Byon or m~
r1n~Gt oS rerb1trede kamper toregar 1 7ens 8entrum. L0nger syd ar do
V1kt1ge st~tepunktor LIDA,SLONINtLUND er brat,Fire russlske armeer
rykl:er. hurt1g vest vel' m t BEST.. ITOV BIALYS'!'OK eg GRODUO I truor
~Tt-PR:.WSSEN. I4arsj~n inn 1 LrTAUEN to sIr aSel 1 hurtlg tempe Jern__
banen DlellCllD DVIBSK g KAlG.S or brutt, den tyske n~rmo t~E)a m"d
vskj~1n8 eg is lering fra do wvrige lske styrk~r pa s~onten.
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N'i- dub en sa:k1'l8Or els e er p. ej ampe en ra s , r ..
Elsket den s11k du f1kk s~a e11er falle ettersem kam~ ,~ r den
Gitt den din tank~,dln vl1je din evne~~l den hal' \ren~ 8 sjelen
Stralet s~ a~lsk1nnet ••eT ~et jevne,lIttet din len&~el I s'rr .

. ....... - -...' . . . .
DS. hal' du pr",~t: at, 1.1vBmak~ ml Btl'ldo.Vs.nte~,n$, ~lde 'ei Il.ne, tar tl~
SaUte vi kan e1,hv1s vi 1kke v~l llde,v~~ ,. nerd ~~ '81 .11 . • b~..
Men hv1s du e 1er lI}n snlst tra det lWYe 'brenner deg 2. del, U1..-...
dn vi e1 metsang 41tt arbe1dsnlp b-rejrast t~ ~ ~tim m~t krett~ •

...... - --, 0,

p ''l'RN '!IL ! UEMPI. .-- I '.

i F r 1kke lenge sl4.on ge en eve rei er1n6en dat daaske trl3P~.....
ride~ ,S 'Ill regje,~ende. J:llynd~~e~, 1 Gg :t'Ull, is repreaent:m1; t~ de
kjempcnde iDanmark e8 lnfiv118et 1 .. ta im"t an dip t1ek repres taB
fra radet .b'r1Mt sradet 8 ,nyutnevnte sendemann '.J, ,eleva-,~ ~ ~~s ••~_ldt
tor3,eden do.g en tale 1 kr1ngo.kstingen om kampen pi den dan ke heime1'%' ..
en ()g 'em DQ,nmarlts ,~t.x'h.ld til q,e alUerte nasj ner.~a.len b~a~te . tr'.1'1CJ
~UBt med sei tra en naBj~n som kjenner seg oPP1~et!fr1&jo~'es8
a t¥flgs sam'f'11it'~ptens 'bud og ta GPi' kampen lllet nas stile .a reaksj en
ga at 'klart uttrykk tor, den levendE! demGkratlske bd 80m "8 'b r ....;t'
st~atedelen . av dot danske tolk.N&r danskene tok kampen opp 8 8 ,
de dot ikke v1ljon ti1 a. BJass avhengig nV am ej#lva resulta .t; b .~

nings.fullt eller 1kke,Qm dere.s innsats kom tll " flP111e en t~r Wll .
11ton rolle i d~ ulliertes.felles kr1gt~1ng/men rerd1 de·t~to dG • .m
en ub¢nnhPrllg plikt.Danskene kjente p~sslY1~eten e ert r tlonden sam on
1>yrde' og en skam.F,0'rst den. apne kamp skapte ut1Jtsntng es t ' ot en
11g oe B1kker t rtr¥fstning -,tll tramtia.Demekrat1et ml Yare et kjODl nd
mokrat1,uttalte hr.t1»rss1ng.De danskel' SQD1 kaller 'seg domek:rato 8 I

de er de~"men s~ forholder seg passive 1 tolkots kamp m t e k pan eD~
de .v11 etter kr1gen oppdage at dem~krat1etB vapen e~ blltt rustbe WD,rux.
Jl1ge. ' .

Va.rt telk bar meist e. lare av danslwnes heldn~g.De tleste av """'8 ltmde
monn or framle1s desverre ~ass1ve 1 str1den~' he1Jnetr &ten.......
store tlertall av dam bekjenner sag 1m1dlertid 'til telk~8tyrot ~~.
slkkert at,de er gede domokrater.Dette er en ~arl1g 111usjen~UI~~

mark glr ess bev1set fer at.det 1kke or, nek ~ erd I bekjenne v
5tyret d0t me. handling t11.Hva or det heml1g S'o4JID or karakt ria ._
at san! 'J.evendo demekro.tl ? Dot er eVDen tll are' re friSk' '1Il81J

urett bide nar den v1sor seg 1 form av nasjonal \Ulder 17kke ,0
av po1ltisk og sGslal reaksjon.Manglor denne. vnen,dA or deml.Ja~a'~
Da. hal' de f.rvandle~ Beg tll et byr41dJ,a1)1sk D18ktJapp~ 8 bJU'e aalme
evorgangen til dot apne,roaksjon~e diktatur.

Pass1v1to_ ns.&nd hOB ~n stor dol av vAre lah~
fQIkostyret.fass1V1'.t _S'pol1t1sk s~bet er ~WD1'.t~
hc1ml~ge ~ppmakere beltrer seg 1 nar de ~r'
styro~ og folkets demokrat1ske rettlgho l'

En av de v1ktlgste ~ammer vi kan dra a
ulit1et forpl er ~l9'e nordmenn 80m idas r 'WI,.......... -

1kke vil gl s1tt b1dro.g t1l trlden c1r _~t'IMIICI kllUlll
~ yret .Og de bar da' torr!tt d.emOkJ:'e'C
l1g pl1kt a kjompa 1
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